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HANS GUCK IN DIE LUFT Vielen Do i T Vertouen.

Wenn Kinder schnarchen, unruhig schlafen und schlecht héren

Seit Wochen schnarcht Tim (4 Jahre), ist unausgeglichen, appetitlos, hustet und hat eine laufende Nase.
Zeitweise klagt er Uber Ohrenschmerzen, reagiert verzégert und hort teilweise gar nicht. Der Infekt
scheint nicht enden zu wollen. Wie Hans Guck in die Luft atmet er nur noch durch den Mund und hat
eine naselnde Sprache.

Als der Zustand sich eher verstarkt als verbessert, suchen die Eltern ohne Umwege den Facharzt fur
Hals-Nasen-Ohren Heilkunde auf.

Die mikroskopische Untersuchung der Ohren zeigt eine starke Flissigkeitsansammlung hinter beiden
Trommelfellen. Der sogenannte Paukenerguss hat in den letzten Wochen verhindert, dass Tim gut
horen konnte und sich seine Aussprache wieder verschlechterte. Sein Héren glich dem Horen durch
I eine Glocke.

In der Untersuchung des Nasenrachens mit einem Endoskop, zeigten sich deutlich
vergroBerte Rachenmandeln, welche im Volksmund falschlicherweise haufig auch
als Polypen bezeichnet werden. Diese in der Fachsprache Adenoide genannten
Wucherungen, haben eine normale Nasenatmung nahezu unméglich gemacht.

Durch die ungeschutzte Mundatmung konnte die Filterfunktion der Nase gegen Bakterien
und Viren nicht zum Tragen kommen.

Diese Wucherungen finden sich bei allen Kindern vorzugsweise im Alter zwischen 3-6 Jahren
i. R. der Entwicklung der Immunabwehr.

Bei haufigen Infekten kommt es jedoch zu einem lGbermaBigen Wachstum des Lymph-
gewebes und engt den Nasenrachen ein. Der Zugang zur Ohrtrompete wird blockiert
und verhindert eine adaquate Belliftung des Mittelohres. Es kommt zum Paukenerguss,
der das Horvermogen einschrankt und die kindliche Sprachentwicklung beeintrachtigt.

VergroBerte Rachenmandeln sind nicht schmerzhaft, Kinder weisen deshalb oft gar nicht
auf ihre Beschwerden hin.

Bei Kindern ist ein haufig gedffneter Mund allerdings ein untriigerisches Zeichen fir vergroBerte ,,Polypen”.

Kritische Folgen kénnen néachtliches Schnarchen, ein unruhiger Schlaf mit zum Teil langeren Atempausen (Apnoen) sein.
Die Quantitat des Schlafes entspricht nicht mehr der Qualitdt. Gerade in der Phase der kindlichen Entwicklung ist ein
ausgewogener Schlaf mit ausreichender Sauerstoffaufnahme fiir das Gehirn von besonderer Bedeutung.

In unserer Praxis behandeln wir das Problem oftmals zunachst mit speziell auf die Verkleinerung der Rachenmandeln
ausgelegten Nasensprays in enger Absprache mit den mitbehandelnden Kinderarzten.

Fihren diese sog. konservativen Versuche mit Fluticason bei einem Kind jedoch nicht zu einer Besserung, sollte eine
Operation in Erwagung gezogen werden.

Im Rahmen einer etwa 10-15-minttfigen Operation werden unter schonender kurzer Vollnarkose mit einem sog. Ringmesser
die Rachenmandeln ausgeschalf. In manchen Fallen werden auch die vergroBerten Gaumenmandeln mit dem Laser
verkleinert.




Im gleichen Eingriff wird, falls nétig mit dem Laser oder einem
kleinen Messer ein Schnitt in das Trommelfell gesetzt und die
zahe Flussigkeit hinter dem Trommelfell abgesaugt und mittels
Einsatz eines kleinen Rohrchens eine verbesserte Belliftung des
Mittelohres erzielf.

Diese Paukenrohrchen verbleiben im Durchschnift 3-4 Monate, bis sie
vom Ohr/Trommelfell vollstandig abgestoBen werden und nur noch
mit Ohrenschmalz aus dem Gehorgang entfernt werden missen.

In den meisten Fallen verschwinden die Beschwerden der kleinen
Patienten nach solch einem Eingriff vollstandig. Bei nur etwa jedem
10. Kind kommt es zu einem so starken erneuten Wachstum der
Rachenmandeln, dass ein erneuter Eingriff erforderlich wird.

Tim ist nach dem Eingriff vor 4 Wochen nicht wieder zu erkennen.
Nach anfanglicher Skepsis gegenuber einer Operation und der
Sorge um eine Vollnarkose, sind die Eltern heute froh, den Eingriff
durchgefihrt haben zu lassen.

Dr. Miller fhrt den Eingriff in Wilmersdorf in einem ambulanten Operationszentrum durch.

Bei allen Fragen rund um das Thema kindliches Schnarchen, wenden Sie sich gerne an uns und vereinbaren einen Termin
telefonisch oder online iiber unserer Website. Wir freuen uns auf lhren Besuch und sind gerne fiir Sie da.
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